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  彰化縣福興國中 111 學年度下學期體育科藝能科認知測驗三年級試題 題庫  

一、選擇：(每題 4 分，共 200 分) 

1. （A ）各種肢體障礙人士參與的運動競賽

中，比賽前都會依照下列何者區分肢

體障礙者的級別？ (A)肢體殘障體

位及程度 (B)年齡 (C)技術等級 

(D)性別。 

2. （D ）以右手執橫拍，練習桌球正手平擊球

預備姿勢，身體的重心應落在下列何

處？ (A)後腳掌 (B)腰部 (C)右手 

(D)前腳掌。 

3. （C ）練習桌球正手發下旋球的拋球動作，

手應至少將球上拋多少高度？ 

(A)10 公分 (B)14 公分 (C)16 公分 

(D)20 公分。 

4. （B ）籃球「移位投籃」練習中，接到球後，

向左或向右側運球一次，再將球接起

投籃的練習目的為何？ (A)增加樂

趣 (B)模擬比賽情境，並增進動態投

籃的穩定性 (C)增加速度 (D)增進

與隊友的默契。 

5. （B ）打籃球最重要的是下列何者？ (A)

贏球的快感 (B)開開心心，享受比賽

樂趣 (C)展現個人技壓群雄的技術 

(D)爭取勝利，不擇手段。 

6. （ D）籃球單手投籃，雙腳一前一後站立，

膝關節應如何？ (A)伸直 (B)全屈 

(C)半屈 (D)微屈。 

7. （B  ）踢足球時，直接將來球踢得很高、很

遠的動作，俗稱為下列何者？ (A)

高遠球 (B)大腳球 (C)香蕉球 (D)

高飛球。 

8. （ B ）足球的踢球技巧，腳的哪個部位一定

要繃緊，才能踢出較有力的球，且不

易受傷？ (A)膝關節 (B)踝關節 

(C)小腿 (D)腳掌。 

9. （B  ）足球比賽中，只有下列何者可以在己

方的罰球區內以手觸球？ (A)前鋒 

(B)守門員 (C)中場 (D)後衛。 

10. （D  ）一個好的排球舉球員，應具備何種

特殊的人格特質？ (甲)判斷敏銳 

(乙)處事冷靜 (丙)積極、果斷 (A)

甲乙 (B)甲丙 (C)乙丙 (D)甲乙

丙。 

11. （C  ）排球高手傳球動作中，造成手指頭吃

「蘿蔔乾」的最主要原因為何？ (A)

傳球方向錯誤 (B)判斷來球錯誤 

(C)擊球位置錯誤 (D)手腕施力錯

誤。 

12. （ B ）排球高手傳球的動作中，手應該在哪

個位置將球傳出？ (A)頸部前方 

(B)額頭前上方 (C)胸部前方 (D)眼

睛前方。 

13. （ B ）仰臥起坐主要是利用身體哪一部分的

力量，讓上半身進行反覆仰臥的動

作？ (A)臀部 (B)腹部 (C)手臂 

(D)大腿。 

14. （ B ）下列關於排球兩人一組仰臥起坐練習

動作敘述，何者錯誤？ (A)一人雙手

壓住平躺者的足背 (B)平躺者雙腿

伸直 (C)雙手自然交叉置於胸前 

(D)利用腹部的力量，將上半身往雙腿

方向靠攏。詳解：(B)雙腿屈膝。 

15. （D  ）下列何者是健走較不會使用到的肌

群？ (A)腿部肌群 (B)腹、背肌群 

(C)胸肩、膀臂肌群 (D)指、掌肌群。 

16. （C  ）下列何者屬於場邊啦啦隊的任務？ 

(甲)在比賽進為運動員加油 (乙)著

重跳躍體操、舞伴特技、金字塔等高

難度技巧表現 (丙)在場邊助陣呼口

號與舞蹈 (丁)在比賽中場休息時，

進入場中表演 (A)甲乙丙 (B)甲乙

丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

17. （B  ）啦啦隊表演時，團隊的肢體動作表現

應該達到下列何種狀態為佳？ (A)

顧此失彼 (B)整齊有力 (C)各做各

的 (D)整齊柔和。 

18. （B  ）從事慢跑運動時，下列何種裝備應盡

可能不要使用，以免影響安全？ (A)

慢跑鞋、襪 (B)手機或隨身音響裝備 

(C)透氣排汗衫、褲 (D)遮陽帽、太

陽眼鏡。 

19. （B  ）選購運動鞋時，如果自己沒有特別喜

愛的運動，就可以考慮買一雙何種性

能的鞋，以應付從事各種運動的需

求？ (A)籃球鞋 (B)多功能運動鞋 

(C)路跑鞋 (D)網球鞋。 

20. （A  ）下列何者是一天中選購運動鞋最理

想的時間？ (A)下午或晚上 (B)早

上或中午 (C)早上或晚上 (D)早上

或下午。 

21. （ C ）購買慢跑鞋時要注意鞋面應能透氣，

質輕、易洗、易乾，以何種材料製作

者為佳？ (A)皮質 (B)棉質 (C)尼

龍質 (D)絲質。 
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22. （D  ）就運動安全的觀點，進入消費型的

運動場運動，除了須了解該建物是否

安全外，也必須了解該運動場所是否

具備下列何者？ (A)優惠的收費標

準 (B)豪華的更衣設備 (C)精緻的

點心提供 (D)合法的營業執照。 

23. （A  ）選購籃球運動服裝時，應以具有下

列何種功能的運動服較佳？ (A)吸

溼排汗 (B)保暖防寒 (C)耐濕耐臭 

(D)防風防水。 

24. （B  ）游泳池的衛生管理最重要的是下列何

者？ (A)更衣室清潔 (B)水質是否

良好 (C)地板清潔 (D)池壁清潔。 

25. （ C ）籃球運動中的跳投，需在何時出手？ 

(A)向空中跳起時 (B)雙腳離開地面

時 (C)身體跳至最高點時 (D)身體

向下掉至一半時。 

26. （ C ）有關籃球場上的運動禮節，下列何

者？ (A)不長時間占據球場，與籃球

同好輪流使用球場 (B)離開球場之

前，將球場環境清理乾淨，保持清潔 

(C)只要有朋友邀約，不論穿著什麼服

裝，都立刻可以下場打球 (D)不論是

隊友或對手，當他有好的表現時，我

不會吝於給予讚美。 

27. （ B ）雙手投籃時雙手持球的位置應在何

處？ (A)腹部前方或略高處 (B)胸

部前方或略高處 (C)下顎前方或略

高處 (D)眼睛前方或略高處。 

28. （ A ）正手發下旋球揮拍擊球後，應迅速

回到哪一個動作？ (A)預備姿勢 

(B)引拍動作 (C)擊球姿勢 (D)維持

不動。 

29. （ C ）籃球投籃出手後，手指應指向哪個方

向？ (A)裁判 (B)地板 (C)籃框 

(D)防守者。 

30. （ B ）在桌球運動中，正手平擊球的預備動

作中，身體應距離球桌多遠比較好？ 

(A)半步 (B)一大步 (C)兩大步 (D)

靠近桌緣。 

31. （ B ）若要把足球踢成滾地球，踢球時，腳

的位置應球體的何處？ (A)偏左側 

(B)正中間 (C)偏上方 (D)偏右側。 

32. （B  ）一雙穿起來舒服的慢跑鞋，鞋子前方

三分之一處應具有什麼特色？ (A)

避震 (B)柔軟 (C)堅硬 (D)靜音。 

33. （ D ）排球運動前，利用跪膝伏地挺身進

行暖身，可以增加身體哪一個部位的

力量？ (A)膝蓋 (B)腰部 (C)手腕 

(D)手臂。 

34. （C  ）下列何者是排球技術中最困難的一項

技術？ (A)發球 (B)舉球 (C)高手

傳球 (D)低手傳球。 

35. （ C ）下列哪些是選擇游泳池的安全考量？ 

(甲)救生員人數(乙)合格的水質(丙)附

設 SPA 池(丁)距離住家遠近 (戊)合法

營業執照 (己)良好的救生器材(庚)

盥洗室地板是否溼滑 (A)甲乙丙丁

戊 (B)丙丁戊己庚 (C)甲乙戊己庚 

(D)乙丙丁戊己。 

36. （A ）桌球原名並非「乒乓球」，因為球在

餐桌跳動發出乒乒乓乓的聲音，而將

它改稱為「乒乓球」的是英國的何者？ 

(A)漢納 (B)施拉格 (C)馬琳 (D)

鮑羅斯。 

37. （ C ）桌球以右手執橫拍者，反手推球的預

備姿勢中，下顎應自然收縮，正視來

球，上臂自肩部自然下垂，兩肘彎成

約 (A)30 度 (B)60 度 (C)90 度 

(D)180 度，並與身體保持約一個球間

隔。 

38. （ B ）哪一種桌球握拍法就像與人握手一

樣，中指、無名指及小指握住拍柄，

食指則斜靠在球拍另一面？ (A)直

握拍法 (B)橫握拍法 (C)倒握拍法 

(D)前握拍法。 

39. （ A ）下列對於桌球發球的規定，何者正

確？ (A)發球前，須先保持靜止 (B)

發球時，球應用手指持球 (C)發球

時，球應拋高 10 公分以上 (D) 拋出

的球必須旋轉。 

40. （ B ）羽球發高遠球對切球回擊練習中，兩

人一組，一人發高遠球，一人在對面

後場以切球回擊，切回的球應落於對

方球場何處較為理想？ (A)端線 

(B)球網前方 (C)球場中央 (D)球場

後段兩側。 

41. （ C ）羽球比賽發球員發球時，球拍未擊中

羽球，應判定為何何者？ (A)可重新

發球，直到發球成功 (B)可要求換

球，再發一次 (C)犯規 (D)只可再

給一次發球機會。 

42. （ B ）羽球比賽中同一球員連續兩次擊中羽

球，應判定為何者？ (A)犯規，不計

分對方取得發球權 (B)犯規，對方得

分並取得發球權 (C)該球比賽無
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效，重新發球 (D)如羽球有效過網，

應繼續比賽。 

43. （ C ）羽球比賽中，如果發球時，接球員及

發球員雙方同時犯規，應判為 (A)

繼續比賽 (B)各輸一分 (C)重新發

球 (D)猜拳決定，贏的人誰得分。 

44. （ D ）羽球單打比賽技術組合練習，兩人一

組，以切球、髮夾式網前球與挑球技

術交互運用練習中，您覺得可獲得以

下哪一項學習效益？ (A)增進身體

移動與球路變化的適應能力 (B)促

進合作學習的默契 (C)活動練習中

應用各種策略以增進運動表現 (D)

以上皆是。 

45. （ A ）下列哪一項不是對籃球場上控球後衛

應有的能力與任務？ (A)大部分時

間要待在禁區裡 (B)要運球能力較

好的球員 (C)必須將球從後場安全

的帶往前場 (D)通常是持球機會較

多。 

46. （ D ）籃球運球時，不應有的動作是什麼？ 

(A)不要看著球 (B)眼觀四方 (C)注

視全場 (D)隨時注意觀眾反應。 

47. （ B ）下列有關籃球原地快速換手運球練習

動作中，何者正確？ (A)不能刻意將

球壓低 (B)讓運球的速度越快越好 

(C)眼睛要盯著球看 (D)應左手運幾

次球後，再交右手運幾次球的節奏交

換運球。 

48. （ C ）籃球比賽運球時，常會遭到防守及阻

擋前進，如果護球動作做得確實，即

使防守者想抄球，也容易因碰觸到你

的身體或手而如何？ (A)違例 (B)

判出場 (C)犯規 (D)喪失球權。 

49. （ B ）下列籃球運球技術中，難度較高的應

是哪一個？ (A)換手直線運球 (B)

轉身運球 (C)原地快速換手運球 

(D)直線運球。 

50. （ C ）籃球一對一攻防練習中，一人運球，

另一人擔任防守者。運球者向前運

球，保護球不被防守者抄截，防守者

則試圖將球抄掉。這種訓練不能達成

下列哪一項效果？ (A)運球過人能

力 (B)防守抄截能力 (C)投籃能力 

(D)身體協調能力。 


